
スマートフラフープ　HG-SF01 取扱説明書
ロックレバーをスライドさせ解除し、片側のレ
ールを持ち上げると外れます。

2

レールの溝にウエイトハンマーを入れます。3

ロックレバーをスライドさせ片側のレールをセ
ットしロックします。

4
マッサージボードを取付けます。

本体にホッパー（投入口）を取付けます。

1

取付け方法

・取扱説明書をよく読んで正しく取付けてください。
・レールは確実に取付けてください。取付けがあまいと
　操作中に重量ハンマーが飛び出し大変危険です。
・ウエイトハンマーの回転範囲内に人やペットを近づけ
　ないでください。

注意

ウエストサイズに
合わせて調整可能

レール

カウンター

本体サイズ（回転直径） 860mm（最大）/ 780mm（最小）

本体重量 1kg（最大）/0.9kg（最小）

マッサージボード 延長レールウエイトハンマー

初版

内容物

完成です。確実に取付いているか必ず確認して
ください。

5

ロックレバー



お問い
合わせHA GE

より良い品質　　より良いサービス

カスタマー・サポート・ センターお問い合わせ窓口

https://haige.jp/c/
24時間365日

無休受付
0276-55-2275
受付：月曜日－金曜日 9:30－16:00     第 1・第 3・第 5土曜日 10:00－12:00
受付中止 ：平日12:00－12:50　◎定休日：第2・第 4土曜日、日曜日、祝祭日

緊急の方へ

電話窓口

Made in China　2020.5 発行

レールを外し、間に延長レールをはめます。小
さくする場合はレールを外します。

ウエストサイズ（約60cmから約100cm）に応じてサ
イズ調整が可能です。

スイッチを入れるとLEDランプが点灯します。

裏蓋を開け、ボタン電池（LR44）を取
出し、新しい電池と交換します。3個同
時に交換してください。

1

内径サイズの変更方法 ウエイトハンマー

ボタンを押すとスイッチが入り、ウエストハンマーが
カウンター部分を通過するたびにカウントされます。

※約1分30秒操作をしない場合、スイッチが切れます。

カウンター

延長レール

最小径

＋2

＋1

＋3

LEDランプ

スイッチ

電池交換方法

裏蓋のネジを小型のプラスドライバーで外し開けます。ボタン電
池（LR1130）を取出し、新しい電池と交換します。

※付属の電池はサンプル品のため、使用後にすぐに切れる場合があります。
その場合は新品と交換してください。

電池交換方法
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